
「わかての会」 情報交流会報告 

１２月１０日１６：００～１７：００ 

県民健康センターにて 
 

１６：００～  

チャレンジ・ザ・ゲーム「ニチレクボール・チャレンジ」に挑戦！ 

午後からのスポレク指導者養成講習会の参加の方と一緒に行う。メンバーを入

れ替えながらの挑戦で、うまく目標球にあてることが出来るようになってきて大変

盛り上がった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６：３０～ 

現在の若手組織メンバーから参加してくださった方で話をする。ちょうど、日レ

ク加盟団体会議に参加していた方から、地域で何か活躍する場を作れるとよいと

のこと。 

例えば、現在のあそびの城のような感じでという話になった。健康スポレクひろ

ばもよい。また、学校がクラブ担当を地域に卸してきたときに「スポレク部」など作

れないかという話も出て話は尽きない感じだった。 

  

 
 


