
３月１９日（日） 若手人材育成事業として学習会開催！ 
 

～第４回目 講師になる為の学習会～（今年度最終） 

 

地域でのボランティア講師、インストラクター養成講習会講師、学校での講師とそれぞれ

行う立場や場所は違っていても教科書に沿った学び、そして福井県内で行うレクリエーショ

ンの考え方や支援の統一を図るためにも学習会を通した学びはとても重要なものと捉えて

います。 

 

今回の様子をお知らせします。 

 

日時：３月 19 日（日）１３：３０～１６：３０ 

会場：福井県レク協会 

内容〇講師役によるデモ講義 

教科書 p49/コミュニケーションを段階的に促進する 

・加藤氏：「春が来た」の歌と動作を使って 

・杉田氏：「リズムリレー」の動作を使って 

〇伝えてほしいポイントの説明と演習 

・第３章レクリエーション支援の理論第３節 

・第４章レクリエーション支援の方法第３節 

持ち物〇教科書・パソコン・USB・筆記用具 

 

本日の参加者は会場３名とズーム２名。３回目の内容から２人にデモ講義を１５分してもらい、皆

で講評した。やはり、行うことからの気づきは多い。１人から２人、そして４人となって人数が変わ

ることによって内容はどう変化するのか、参加している人の気持ち（心）はどうなるのかなどをポイ

ントとして話し合う。参加者は、レクリエーション活動はシンプルである方が、ねらっていることが

伝わること、相手と顔を合わせて行うことの大切さを実感できようである。その後は、いつものよう

にポイント説明。実際の場面を想定しながら出来るだけ詳しく伝える。ハードル設定、CSS プロセス

を理解してもらうためのには、講師自身が理論と技術を理解していることが重要である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次年度お知らせ 

 

日時：未定 

会場：木田公民館または、県レク協会 

内容：・科目５ レクリエーション活動の習得（３時間×３回） 

  

 

 
  

会場の様子 

 


