
わかての会 R5年８月６日（日）９：３０～１１：００ 

~福祉レク情報交換会～ 

日程 

担当：加藤  9：30～10：30 

          ディサービスで行われているレク活動と支援 

               ・チラシの折箱積み 

               ・漢字パズル 

               ・お手玉玉入れ 

 

担当：奥  １０：30～1１：０0 

        先ほどの体験をしての話 

               ・おやつを食べながら  ★飲み物各自持参 
 

 

 

わかての会 R5年９月３日（日）１３：３０～１５：３０ 

～心理ゲームを使ったコミュケーションツール～ 

日程 

担当：田中和代  １３：30～1４：30 

心理ゲームの本などをヒントにした、講座などの導入時に使用するときのポイント 

（高齢者にも活かせるのか） 

担当：奥  １４：30～1５：３0 

        先ほどのミニ講座を聞いての話 

               ・おやつを食べながら  ★飲み物各自持参 
 

 

 

小山先生の現在の仕事に関しての講演会（昨年度まで日レクに勤務・現在はあそび庁を作り、

well beingなレク活動に取り組んでいる）  日時：１１月１２日午前中・zoomにて 


