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～杉田美瑛さんの「身近な動きでお気軽ダンス」活動報告～ 

 

７月６日（土）１０時から１２時、木田公民館にて杉田美瑛氏を講師に迎えて、ダンスを１曲習った。今回

は、「勇気１００％」の聞き慣れた曲なので歌詞を口ずさみながら動くことが出来た。会場の木田公民館

ホールの大きな鏡に向かって立ち、講師の動きを見ながら踊るので、動きが見えてとても分かりやすく

感じた。動きは、歌詞と曲に合わせたもので一つ一つの動作が動きやすかった。 

参加した K さんの感想は「鏡を見ながら踊っていると、イメージと現実のギャップが楽しかった。」児

童館などで踊りたい方には動画を提供することも出来る。 

今回のも昨年同様に木田公民館夏祭りに踊る。各自練習と２１日（日）講座の後に練習！もちろん２７

日（土）夏祭り当日も午後から練習しての本番になる。 

今年も子どもたちと一緒にステージで踊りを披露する。楽しい場面になるね。 

 

 

 

 

 

踊りの練習はしていたのですが、舞

台に出たら緊張して間違えてしまい

ました。でも、みんなと楽しくダンス

が出来てよかったです。（K・H） 

舞台に上がってくれる子どもたちは

少なかったのですが、会場で一緒に

踊ってくれた小屋親御さんもいて楽

しくやれました。 （T・T） 

今回はジェスチャーやラジオ

体操の動き等を取り入れなが

らイメージがしやすい振付を

意識しました。和気あいあいと

楽しい時間を過ごすことがで

きました。    杉田 美瑛 


